
1 第２５回　オープントーナメント　新潟県空手道選手権大会
2 2024年6月9日（日）選手受付9：00～　開会式9：30　試合開始9：45
3 新潟市西総合スポーツセンター

〒９５０-２１０１　新潟市西区五十嵐一の町6368-48　　ＴＥＬ０２５-２６８-６４００
4 全世界空手道連盟 新極真会　新潟支部
5 全１２３階級（型の部２６階級　組手新人戦２７階級　組手の部７０階級）

◆型の部 ※申込み人数によっては統廃合もあり得ます。あらかじめご了承ください。
1 型　団体　初級 2 型　団体　幼年・小学生 3 型　団体　中学・高校生 4 型　団体　シニア（40歳以上）

5 型　団体　無差別級 6 型　幼年 7 型　小学１年　 8 型　小学２年　
9 型　小学３年　初級 10 型　小学３年　上級 11 型　小学４年　初級 12 型　小学４年　上級

13 型　小学５年　初級 14 型　小学５年　上級 15 型　小学６年　初級 16 型　小学６年　上級
17 型　中学生　初級 18 型　中学生　上級 19 型　高校生　初級 20 型　高校生　上級
21 型 一般男子（19歳～）初級 22 型 一般男子（19歳～）上級 23 型 一般女子（19歳～）初級 24 型 一般女子（19歳～）上級

25 型　シニア（40歳以上）初級 26 型　シニア（40歳以上）上級

※型　団体の部は１回戦～決勝まで指定なし

◎段位・級位によるクラス分け

◎指定型

※指定型は審判の号令に従い、同時進行で行う。

〈型の部・判定項目および判定基準〉

１.　正　確　性 立ち方、姿勢、目線、突き、受け、蹴り、攻撃部位の正確さ。

２.　安  定  感 重心移動、回転運動、運足、跳躍、伏臥のバランス。

３.　躍  動  感 身体の収縮、伸びやかな動きと躍動力。

４.　力 の強弱 無駄な力を入れず切れ味鋭い技、極め技は爆発的な力強さ。

５.　技 の緩急 スピード感、リズム感が単調にならず技に緩急をつける。

６.　呼吸の調整 激し動き、ゆったりした動き、それぞれの動作と呼吸を調和させ乱れない呼吸と烈迫の気合。

７.　残    　 心 技が極まった後、型の納め際の敵の反撃に備える心の構え。

８.　同調（型団体） ３名の競技者の挙動、強弱、スピード感、リズム感に差異がなく同調（調和）されている。

１.　型（挙動等）の間違い。

２.　一時的な停止。

１.　減点１の場合、判定項目の優劣によって逆転の判定もあり得る。

２.　減点２の場合、相手に減点１がない場合は判定負けとなる。

３.　両者とも減点がない場合、判定項目の優劣で判定する。

１.　型の忘却、間違いにより継続できない場合失格となる。

◆新人戦 ※申込み人数によっては統廃合もあり得ます。あらかじめご了承ください。
27 幼年 28 小学１年男子 29 小学１年女子 30 小学２年男子

31 小学２年女子 32 小学３年男子　 33 小学３年女子　 34 小学４年男子　

35 小学４年女子　 36 小学５年男子　 37 小学５年女子　 38 小学６年男子　

39 小学６年女子　 40 中学１年男子　 41 中学１年女子　 42 中学２年男子　

43 中学２年女子　 44 中学３年男子　 45 中学３年女子　 46 高校男子

47 高校女子 48 一般男子(19～34歳） 49 一般女子（19～34歳） 50 シニア（35～49歳）男子

51 シニア（35～49歳）女子 52 グランドシニア（50歳～）男子 53 グランドシニア（50歳～）女子

≪新人戦参加規定≫

≪規定≫
　今回がデビュー戦、もしくはこれまでに

　錬成大会以上の出場が１回のみで

　入賞未経験の選手が出場可能

出　場　選　手　募　集　要　項　①
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◆組手の部　※申込み人数によっては統廃合もあり得る。あらかじめご了承ください。
54 幼年 55 小学１年男子 56 小学１年女子 57 小学２年男子

58 小学２年女子 59 小学３年男子初級 60 小学３年男子上級 61 小学３年女子初級

62 小学３年女子上級 63 小学４年男子初級 64 小学４年男子軽量級（29㎏未満） 65 小学４年男子中量級（34㎏未満）

66 小学４年男子軽重量級（39㎏未満） 67 小学４年男子重量級（39㎏以上） 68 小学４年女子初級 69 小学４年女子軽量級（32㎏未満）

70 小学４年女子重量級（32㎏以上） 71 小学５年男子初級 72 小学５年男子軽量級（32㎏未満） 73 小学５年男子中量級（37㎏未満）

74 小学５年男子軽重量級（43㎏未満） 75 小学５年男子重量級（43㎏以上） 76 小学５年女子初級 77 小学５年女子軽量級（35㎏未満）

78 小学５年女子重量級（35㎏以上） 79 小学６年男子初級 80 小学６年男子軽量級（35㎏未満） 81 小学６年男子中量級（40㎏未満）

82 小学６年男子軽重量級（47㎏未満） 83 小学６年男子重量級（47㎏以上） 84 小学６年女子初級 85 小学６年女子軽量級（40㎏未満）

86 小学６年女子重量級（40㎏以上） 87 中学生男子初級 88 中学生女子初級 89 中学１年男子軽量級（41㎏未満）

90 中学１年男子中量級（47㎏未満） 91 中学１年男子軽重量級（55㎏未満） 92 中学１年男子重量級（55㎏以上） 93 中学１年女子軽量級（43㎏未満）

94 中学１年女子重量級（43㎏以上） 95 中学２年男子軽量級（48㎏未満） 96 中学２年男子中量級（54㎏未満） 97 中学２年男子軽重量級（60㎏未満）

98 中学２年男子重量級（60㎏以上） 99 中学２年女子軽量級（47㎏未満） 100 中学２年女子重量級（47㎏以上） 101 中学３年男子軽量級（52㎏未満）

102 中学３年男子中量級（58㎏未満） 103 中学３年男子軽重量級（65㎏未満） 104 中学３年男子重量級（65㎏以上） 105 高校生男子初級

106 高校生男子軽量級（58㎏未満） 107 高校生男子軽中量級（63㎏未満） 108 高校生男子中量級（68㎏未満） 109 高校生男子軽重量級（75㎏未満）

110 高校生男子重量級（75㎏以上） 111 高校生女子初級 112 高校生女子軽量級（53㎏未満） 113 高校生女子重量級（53㎏以上）

114 一般女子（19～35歳）セーフティ 115 一般女子（35歳以上）セーフティ 116 シニア（35～42歳）初級 117 シニア（35～42歳）上級

118 ミドルシニア（43～50歳）初級 119 ミドルシニア（43～50歳）上級 120 グランドシニア（51～58歳）初級 121 グランドシニア（51～58歳）上級

122 グランドシニア（59歳以上）初級 123 グランドシニア（59歳以上）上級

◎段位・級位によるクラス分けと規定
≪規定≫これまでに出場した大会（錬成大会以上）で

　　優勝・準優勝未経験者のみ参加可能

〈組手の部・各階級の試合時間〉 〈防具着用表〉

○ ○ 自由 ○（女子自由）
○ ○ ○ ○（女子自由）
○ ○ ○ ○（女子自由）
○ ○ ○

ｼﾆｱ ・ ﾐﾄﾞﾙｼﾆｱ ○ ○ ○

○ ○ ○

※全世界空手道連盟のルールに準ずる。
蹴りによる顔面ヒット、足払い、前蹴りによる尻もちも「技あり」とする。

※試合時間は参加人数などにより変更となる場合があります。 ○ ○ 自由

6 申込選手の所属団体一括で受付いたします。
代表者は別紙「団体一括申込書」に必要事項を記入し各選手の申込書類と共に提出してください。
※「型　団体」に申込みの選手は【大会出場申込書】と【「型　団体」出場申込書】の両方を提出。

7 組手・型に関わらず一階級８，８００円・二階級１２，１００円・三階級１４，３００円
※団体型同士、個人型同士、組手同士の二階級、三階級エントリーはできません。
【振込先】第四北越銀行　姥ヶ山支店　（普）１３２４０４０　　口座名　：　古川　章

8 ２０２４年５月９日（木）　必着　 ※錬成大会はゼッケンの配布はありません。
9 大会の模様はNＣＶケーブルテレビにて放送いたします。（予定）

※映像や写真がテレビ放送や広告などに使用されることをご承諾頂き、ご署名をお願い致します。

10 新潟県空手道錬成大会実行委員会事務局（新極真会新潟支部内） ＴＥＬ０２５-２０１-８３１８
（申込提出先） 〒９５０-２０１３　新潟市西区小針が丘２-５４　２F　　 ＦＡＸ０２５-２０１-８３７９

≪✉ｱﾄﾞﾚｽ≫　shinkyokushinkai-niigata. jmk@docomo.ne. jp

1 当日は9：00～選手受付、9：30開会式、9：45試合開始となりますので速やかに受付を済ませること。
受付時に大会パンフレットを配布します。※今大会はお弁当の配布、ゼッケンはありません。

2 軽量級の選手は受付時、その場で計量を行います。※規定体重を超過した場合は失格とする。
※上はＴシャツ、下は道着のズボンで計量し、－１㎏の数値とする。

3 診断書は不要ですが、体調に不安のある方の出場はお断りいたします。すべて自己責任とする。
4 手足の爪は短く切り、清潔な道着を着用すること。
5 頭髪の染色・脱色およびピアス・タトゥーなど、大会の趣旨に相応しくない身なりをしていた場合

には、受付時に出場をお断りしますのでご注意ください。
6 ヘッドガードは新極真会指定のもの、またはそれと同様のタイプのもののみ使用可能とし、それ以外

は認めない。貸出しはしないため各自で準備すること。
7 グランドシニア（59歳～）、女子のチェストガードは心臓しんとう胸パッドの着用も可能とする。
8 試合中に負傷した場合主催者側の配慮により応急手当のみとし保険範囲外の責任は負いません。
9 事前に大会参加が不可能になった場合は、必ず大会実行委員会事務局に連絡すること。
10 大会実行委員会に納入された参加料は、いかなる理由があろうとも返却されない。
11 感染症に感染した場合、主催者側は一切責任を負いません。自己管理、自己責任でお願いします。

出　場　選　手　注　意　事　項　

○

自由○グランドシニア59～

○

ファウルカップ

○

○

○ ○

○ × ○ 自由 ×

○

高校生　男子

高校生　女子

○

○

×

○

小学３年～小学６年 ×（女子自由）

×（女子自由）

階　　級

幼年～小学２年

ﾍｯﾄﾞｷﾞｱ

○

ｽﾈ拳 チェストガード

×

膝

中　　　学　　　生

○

○

なし

１分

１分３０秒

１分３０秒

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

最終延長体重判定延長本　戦階　　級

なし

なし

なし

なし

１分３０秒

１分３０秒

２分

１分

１分

１分３０秒

１分

なし

幼年・小学生
小学生（準決勝以降）

中　　学　　生

高　　校　　生

女子セーフティ

なし

白（無級）～青（７級） 黄（６級）～黒
小学３年・シニア 初　　級 上　　級

出　場　選　手　募　集　要　項　②

（女子ｱﾝﾀﾞー ｶﾞー ﾄﾞ）

申込方法

参 加 料

申込締切

初　　級

白（無級）～青（７級）
小学４年～高校生
男女初級

女子セーフティ

ｼﾆｱ ・ ﾐﾄﾞﾙｼﾆｱ

グランドシニア

１分 １分グランドシニア

問合せ先

ﾐﾄﾞﾙｼﾆｱ・ｸﾞﾗﾝﾄﾞｼﾆｱ

テレビ放送

１分３０秒


